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7.44% 和 8.45%，呈现出持续扩展的态势。蔓延度呈

先上升后下降的趋势，组织力和香农多样性呈现先

下降后上升，符合青海省土地利用的发展阶段［26］。

2005—2010 年处于统筹发展阶段，建设用地大量扩

张，破碎度增加 8.45%，侵占部分水域和草地，发展以

积极保障和统筹协调各类用地为主；2010—2020 年

处于优化土地利用结构阶段，发展模式由规模、数量

快速扩张转变为优化结构和提高质量，各类土地平

稳发展，土地利用以区域协调发展和保障生态安全

为主［27］。

青海省生态系统健康明显下降区域可分为两

类： ①人类活动干扰高、土地利用开发强度大的区

域［11］，如河湟谷地。该区作为青海省特色农牧业产

业基地，是聚集人口和经济的重要地区，建设用地、

耕地、林草地等各类土地利用交错变化，使该区景观

呈现高度破碎化和异质性，加剧了生态不稳定性，生

态系统恢复能力弱。  ②北部祁连山区和东南部河流

水系沿岸，特定的气候和地理环境，导致生态系统具

有敏感性和脆弱性［28］，更易放大人类活动带来的负

面影响。柴达木盆地和青南高原西部的植被覆盖水

平与生态系统健康指数提升的区域，主要得益于当

地生态保护措施的实施，尤其是水土保持和草地生

图 6　青海省 2030 年 4 种情景下生态健康指数及其空间分布

Fig.6　Ecological health index and spatial distribution under four scenarios in Qinghai Province in 2030
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态恢复项目的推进。在不同情景下的模拟结果表

明 ，生 态 保 护 情 景（EP）下 的 生 态 系 统 健 康 指 数

（0.256）最高，其次是综合发展情景（CD）（0.253）。

这一结果进一步验证了生态保护措施在改善生态系

统健康方面的关键作用。相比之下，城镇发展情景

（UD）和自然发展情景（ND）下的健康指数较低，尤

其是 UD 情景中的建设用地扩展速度过快，导致生态

用地减少，从而对生态系统健康产生负面影响。这

表明，在未来的土地利用规划中，如何平衡城市化与

生态保护之间的关系，将是实现可持续发展的关键。

基于本研究结果提出以下政策建议： ①应严格

控制耕地和建设用地的开发边界，避免无序扩张，以

保障生态用地的有效保护。  ②建议加强青海省生态

保护区的建设和生态修复项目，特别是在柴达木盆

地和青南高原西部，这些地区的生态恢复可显著改

善区域的生态健康状况。  ③未来的研究可以进一步

细化土地利用情景，结合气候变化等因素，为生态保

护和可持续发展提供更具针对性的科学依据。

4　结  论
（1） 时空变化特征。2005—2020 年青海省生态

系统健康呈下降态势，空间分布呈现西北低、西南次

之、东部高的格局，生态系统健康指数从  0.292 降至  
0.252，东南部和柴达木盆地等区域生态健康下降显

著。耕地与建设用地的快速扩张破坏生态系统结

构，是生态系统健康水平下降的重要原因。

（2） 情景模拟结果。在自然发展（ND）、生态保

护（EP）、城镇发展（UD）和综合发展（CD）4 种情景

中，生态保护情景下生态系统健康指数最高（0.256），
表明有效实施生态保护措施，保障生态用地，能显著

提升斑块及景观连通性，改善生态系统健康，增强生

态系统服务功能。

（3） 土地利用影响。土地利用类型变化，特别是

耕地和建设用地的扩张，是导致生态系统健康下降

的关键因素。在生态脆弱区，过度开发与无序的土

地利用变化加剧生态系统退化。因此，控制耕地和

建设用地开发边界，推动未利用地向生态用地转化，

是提升生态健康的关键举措。

（4） 发展策略要点。不同发展情景下，空间集约

化利用和生态空间优化方案能有效改善生态系统健

康，尤其适用于城镇化较快地区。具体措施包括合

理规划建设用地，限制土地扩张，提升生态用地连通

性，加强生态保护与修复，促进生态系统健康恢复与

长期稳定。
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Table 7　Mean values of indicators under four scenarios in
2020 and 2030 in Qinghai Province
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0.122
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